Pinge

Nombre cientifico Familia
Ephedra chilensis K. Presl| Ephedraceae

Otras Denominaciones
Pinko-pinko, miri (en kunza) o retamo silvestre.

Distribucion
Entre las regiones de Tarapaca y La Araucania.
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/\. Habitat
m Se encuentra en lugares

expuestos al sol, en terrenos
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@ Origen
Nativa de Chile y Argentina

@ Estado de conservacion

Preocupacidon menor

Arbusto de hasta 1,5 metros de altura.
Ramas asperas, estriadas y con nudo,
tienen una terminacidon puntiaguda

y de color verde grisaceo. Hojas muy
peguenas, reducidas a escamas
formando una vaina en torno al tallo.
Posee pequenas flores;las masculinas
estan agrupadas y las femeninas
solitarias. Plantas masculinas producen
polen que es transportado por el viento
hasta las plantas femeninas donde se
producen las semillas que luego seran

dispersadas.
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Gran valor cultural y medicinal en
comunidades indigenas del norte de
Chile, donde se usa desde tiempos
precolombinos. La parte aérea de la planta
se utiliza como infusidn para tratar el
resfriado, asma y problemas respiratorios
por su contenido de alcaloides como
efedrina. La parte carnosa que rodea las

semillas es comestible, es dulce, jugosa y

de un sabor agradable. El nombre Pingo-
PINgO se usa para designar a las especies
de Ephedra, con él se hace referencia a las
propiedades terapéuticas de la planta, ya

gue se puede traducir como “sano sano”.

Requerimientos

ECO|09ICOS Y mManejo

(aspectos sanita I’IOS)

Requiere de una buena exposicion solary
es tolerante a la sequia. Para su manejo es

Importante evitar el exceso de riego y ase-

gurar un buen drenaje del suelo.

Observaciones de
Interes general

Ephedra chilensis es una de las pocas

plantas que contiene efedrina, un

alcaloide con efectos estimulantes.



